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北海道・東北



北海道 北海学園大学

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　　喫煙所：なし

• 地下鉄駅直結なので移動しやすいですが受験番号で会場が別れているので

わかりづらいところがあるので早めに行ったほうがよいかと思います。

• 会場が大学だと、受験番号で教室がかなり別れます。

迷うので余裕持って行った方が安心です。

• トイレの便器が 2 箇所しかなく、人数の多い会場の階の私は、3 階から 4 階

の踊り場にあるトイレを使用しましたが、便器が 2 箇所しかないので、めちゃ

くちゃ並びました。あと、決められた入室時間から、試験開始の時間までが

とても長く ( 午前中 ) その間に緊張もありトイレに行きたくなりました。

• 33 回介護福祉士試験を受けた際は札幌ドームでかなり寒かった為今回も防寒

対策としてカイロを数枚用意し着込んで臨みましたが今回大学ということで

室内とても暖房効いておりましてかなり暑かった程でした。

試験会場は毎年変わってしまうかもしれないので一概には言えませんが構内、

オープンキャンパスでとても綺麗でした。

• 暖房がきいて暑かったですが、窓を開けて換気をしてくれました。

• 大学だったので、教室ごとに分かれて受験しました。

どこの教室になるかの確認をするまでに並びましたし、そこから移動もあっ

たので、早めに会場に行くことをおすすめします！

• 換気したらするのであったかい時間や、寒い時間があるので、脱いだり着た

りするものを持ってたら良いと思います。

トイレはすごく並ぶので早め早めで行動を！

• イスと机がとても小さく､自分のスペースが狭いです。荷物は机の内側の足元

に置かなければならないので、出し入れがしにくかったです。

• イスは硬い木製なので、座布団を持参した方が快適です。

• 女性はトイレに 40 人位は並んでいました。



北海道 ウインドヒルくしろスーパーアリーナ

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　　喫煙所：あり

• シャトルバスが７時 30 分から運行していたが、会場に着いてから 30 分

位外で待たされた。

天候によるが、あまり早く行かないか、寒くないようにしっかり準備し

たらよいと思います。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。



青森県 東奥学園高等学校

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　　喫煙所：？

• 教室の他に体育館も会場になっていた。

私は、教室で落ち着いてできたけど、体育館の方は、どうだったのかな？

と思います。

• 防寒対策は思いつく限り準備されてください。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

宮城県 夢メッセ宮城

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：あり

• 会場は暖かかったけど、終始頭上から温風が吹いてたので、ドライア

イの方は目が痛くなるかも。

私は痛すぎて午後からコンタクトからメガネに変えました。

それでも痛かったですけど…

• 今年は暖冬のせいか、噂に聞いていたよりは会場は暖かく

膝掛け等を使用している人はわずかでした。

来年は寒いかもしれませんが、荷物は最小限でも良いかもしれません。

• 女子トイレは長蛇の列なので、もしもに備えて尿取りパッド・リハパ

ン着用が良いかもしれません。

• トイレは中の方が結構並んで混んでるようにも思いますが、

流れが断然いいので、外のトイレには並ばないほうが良いですね ! 

• 前の席は凄く寒かったです。

上着を膝にかけるのも、ひざ掛けを持参するよりは良いかもです。

• トイレが長蛇の列 海沿いで外は風が吹いて寒かったです。

• トイレが少なく、女子は長蛇の列が出来てました。

• トイレは早く行こう！



関 東



東京都 早稲田大学

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　　喫煙所：あり

• キャンパスが広く入口が複数あるので可能であれば事前に下見すると良いか

もしれません。付近のコンビニの場所なども。

• トイレが少ないので、2 階 3 階も利用できる。大会場で、椅子が座る時に降ろ

すタイプ、前後も狭い。板の椅子なので腰が痛くなった。ただ、机との距離

も近いので座布団をするとあたりそうな感じです。会場の温度は丁度良い。

• 早稲田大学はとても快適でした。男ならトイレに困らないです。

他の階に行くとトイレは空いています。

• 大学の中が広いから、余裕を持って行くといいです。

８時半になっていなくても中に入れました。

• 室温は丁度良かったけれど一応上着を膝掛け代わりに使いました。

• トイレは時間によっては多少並びますが、許容範囲内でした。

• ポケットティッシュやハンカチを机の上に置いて置きたい人は前もって手を

上げて係の人にチェックしてもらえば OK でした。

ポケットティッシュは中の広告の紙は抜くようにとの説明でした。

• ひざ掛けは持っていったほうが無難です。コートを脱いでも寒くなかったの

で良かったです。机と椅子の幅が狭いから、太っている人は、座席に座る時

にキツイかもしれません。喫煙所は一号館の裏にありました。受験した館か

らも、わりと近かったです。

• 大学で暖房は効いてまさしたが、やはり足元がすごく冷えました！カイロ貼るタイ

プと貼らないタイプ用意あれば安心です。あとは自分だけの世界に入って集中！

• 思ってたほどトイレも混まなかったし良かったです。

ひざ掛けカイロがあったら良いと思いました。

• ゴミ箱がテープで投入口が閉じられていた。

ゴミ持ち帰るアナウンスあったので、事前にビニール袋持参要。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

東京都 東京ビックサイト

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：あり

• 体全体ではなく足元が冷えました。

またカバンを足元に置くようアナウンスがありましたが、土足の会場

だったため衛生面でかなり抵抗がありました。

要らない袋か何か下に敷くものがあると良いかと思います。

• ビッグサイトではフロア事に席がわかれていたので、受験票に記載さ

れている場所をよく確認して入った方が良いです。少し迷いました。

• 膝掛け、カイロあるといいかな。

• 腕時計忘れずに！

• 試験会場内の女子トイレ混みます。

何ヶ所か前もって把握しておくと良いと思います。

試験中もトイレに行く事は可能ですが、その分試験時間がもったいな

い様にも思いますので！

• 少し寒いのでひざ掛けがあると便利です。

敷いてもかけても出来るので。

寒がりの方はマフラーもあるとよいと思います。

• 試験受付時間は 8 時半からでしたが、8 時くらいから会場には入れました。

• 寒がりの方は防寒を。自販機はあるので、昼食を用意すれば良し。

• 広すぎて会場内どこもとにかく寒いです。

• トイレはあちらこちらにありましたが、

1 箇所につき３〜５個とかしかなかったので常に大行列でした。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

東京都 城北中学校・高等学校

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　　喫煙所：なし

• スリッパは薄手の旅行用などでなく厚めの暖かい物を。

できれば上履きを持っていく事。

• 学校なので椅子が固かったです。

 長いマフラーでクッションの代わりにしてた人がいました。

長丁場なので固い椅子はつらかったです。

尚少し寒かったけど長めのコートをきてたのでそれを足にまいてました。

• みんなリュックひとつで来ていた。

膝掛けなどをもって行くため、スーツケースをパンパンにして教室に

到着すると、スーツケースを持ってきたのは私だけ。

試験官が通路を通る時に邪魔になるので、自己責任で教室の後ろの方

へ置くようにうながされました。だけど「試験に集中できなくなるから」

と無理を言って、自分の横に置かせてもらいました。

上板橋駅が最寄り駅。歩いて 15 分くらいです。

スーツケースだと歩くの大変だし、路面状態が良くないから、スーツ

ケースのゴロが傷んでしまいます。

山梨から東京へ来て受験しました。職場のみんなや応援してくれた人

に、東京土産を買いたいので、入れるためのスーツケースが必要でした。

再受験なら、またスーツケースを持っていこうと思ってます。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

東京都 浜松町産業会館貿易センター

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：？　　　喫煙所：なし

• とても綺麗で快適な会場ですが、

100〜120 分、じっと座って集中していると、少し寒く感じます。

• 当日は、水分調整と、寒がりさんは膝掛けやカイロがあると安心だと

思います。

• 防寒具が入っているのか、大きめのバッグの方が多かったです。

水筒やペットボトルも強制的にバッグの中にしまうよう指示されました。

• お昼休みは換気していた為少し寒かったですがテスト中は寒い！

暖房効きすぎとかなく快適でした。自席で食事する方が多かったです。

トイレは混みますが何とかなるレベルです。

• 女子トイレ少ないので並びます。

• 室内は、暖かくてキレイで良かったです。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

東京都 NTT 中央研修センター

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　　喫煙所：あり

• ブランケットはあったほうがいいです。

• 机は広くて使いやすいです。

• ひざ掛け、カイロ、暖かい飲み物、所々にコンビニあり、

警備員が立っているので誘導してくれる。



神奈川県 パシフィコ横浜

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：あり

• 8:30 会場時間前から混んでいた。大型会場のためトイレの場所がわかりやすく

安心して利用できた。

• 会場の床がコンクリートで少し寒く感じた。

• 会場時間の 30 分前から会場待ちの受験者で混み合っていた。自販機があり助かった。

• お昼は持参が良いですよ。どこも混んでる。

• 室温は丁度良いけど足元から冷えてくるので足元は対策が必要です。

• とにかく足元から冷える会場です。膝掛けなどをご準備されたほうが良いと思

います。

• 試験中、どうしてもトイレに行きたい場合は、挙手をすると、トイレに連れて行っ

てくれます。

• アラーム機能なしの腕時計と冷え性ならカイロ足裏用は必須。

• 防寒対策は必須。寒さ対策はきちんと。

• 防寒対策は，上着など脱いだり着やすいものの方が調節しやすいと思いました。

• カイロ何個も貼ったり、インナーを着込んでたら少し暑く感じました。

休憩とかのタイングじゃないと脱げないですし…。

• 椅子がパイプ椅子だったので、薄いクッションか膝掛けがあっても良かったで

す！自分は膝掛けを 2 枚持ってて、1 枚下にひいていました。

• 机が長机で 2 人で座るので、隣の方が消してる時に机が揺れるので気になって集

中できなかったです…。 消しゴムにもこだわって、消しカスがまとまりやすくて、

あんまり力を入れなくても綺麗に消すことの出来る物を持っていって正解でし

た！私も消してる時に揺らしてごめんなさいという気持ちもありましたが…。

• 足元が寒かったです。ただ、途中でトイレは行けます！

• ひざ掛けはあったほうがよい。時計はないと思われるので持っていくこと。

• お昼は事前に購入したほうがよい。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

埼玉県 淑徳大学埼玉キャンパス

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　　喫煙所：あり

• 会場のホームページを見ると駅からのスクールバスは出ませんとあり

ましたが実際はバス出てました。

• 大学が会場だったので、寒くないかなと思いましたが、念のため完全

防備で行きました。

（居宅訪問と同じ位の寒くないように。凄く寒いお宅もあるので）

ですが、小さい講義室でしたが暖房かけてくれなかったので、午前中

はめちゃくちゃ寒かったです。

午後は暖房つけてくれたので、少しましでした。

あと、時計が壁掛けもなかったので、腕時計は机に置かないといけな

いので、アップルウォッチとかではない普通のを持っていった方がい

いです。

• 会場内、近隣にコンビニがありません。また、駅から会場までは歩い

て行ける距離ではありません。無料の送迎バスが出ています。バス停

は駅から少し離れています。駅周辺のコンビニで昼食等を買って行っ

てください。また会場はとても寒いので、カイロや座布団を用意する

と良いです。上履きの必要はありません。

• 駅からスクールバス乗り場まで 5 分ぐらい歩きます。

バスですごく並ぶので早めに着いていた方が良いです。

• 近くにコンビニはありますが、歩くので昼食も持参した方が無難です。

• ゴミ箱は使えないので、ゴミは全て持ち帰りでした。

• 上半身は暖房で寒くない。下半身は冷えます。

• 暖房は効いてますが、足元が少し寒かったので、ブランケットがある。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

埼玉県 獨協大学

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　喫煙所：あり

• トイレがとても混みます。早めに行かれた方が良いです。

• 各教室内に時計はありませんでした。

空調は作動していたので、試験に集中出来ました。

喫煙所は大学敷地内にありましたが、利用出来るかは未確認です。

• 大学のそんなに大きく無い教室でエアコンも効いていたので、試験中

寒いと思って厚着をして行くと暑さで頭がぼぉーっとしてテストに影

響するかもです。

• 会場は寒いと聞いていたのですが、午後からエアコンが効いて暑くな

りました。気温変化に対応できるように準備したらいいと思いました。

• 朝は入れた正門が、昼は通れず東門に回されました。

同時に北辰や TOEIC など他の試験が行われていたためのようです。

昼に外出される方はご注意を。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

埼玉県 目白大学岩槻キャンパス

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　喫煙所：あり

• 日曜日は大学生協も学食も休みなので、お弁当を忘れずに。

( コンビニはやってます )

• 大きい会場ほど、試験を受ける部屋がわからないので、気をつけて下

さい。会場によってはコンビニが近くに無いので事前に用意する事を

オススメします。

• 寒さ対策はしっかり。集中出来ないので。

• 大学の近くにはあまりコンビニが無いので、前日か当日の朝に買う事

をオススメします !!

必ず余裕を持って行って下さい。大きい会場ほど、部屋がいくつか別

れていて、何処の部屋かわからないため。近くのスタッフさんに聞い

てもわからない場合があります。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

埼玉県 聖学院大学

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　　喫煙所：？

• 学校でしたから時計もありました。

• トイレがとても綺麗で、それほど行列にもならず、

会場としてはとても快適に使わせて頂きました。



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

• 意外と暖かいので中にいっぱい着てこない方がいいです。

駅・メッセ内のトイレは混むので家の最寄りのトイレに行っておくか、メッセ

近くの公衆トイレ ( キレイ ) に行って混みコミを回避してください。

• 家の者に車でに送ってもらいました。特に問題なし。

• 会場内は寒くなくて良かったと思いましたが、一緒に受けた同僚には寒かった

ようでホッカイロと膝掛けを両方使っていました。

個人の感じ方や座席位置にもよるかもしれませんので、やはり防寒対策はしっ

かりと。会場の外でもカイロを配ってくれていて良かったです。

• 人数がとても多く、会場もとても広いので自分の席の場所の確認、トイレの場

所の確認は重要！特に女子トイレは並ぶので、覚悟しておいた方が良いかも…。

• 幕張メッセは暖房が効いて快適。トイレはすごい行列。

• 着席してから試験が始まるまで試験管に伝えればトイレに行ける。

試験中は分からない。

• 思ったよりは寒くないが、足元は冷えるので足用のカイロがあるといいと思い

ます。あと、トイレがものすごく混みます！

• 仮設トイレも外に設置してありましたが、

流れがかなり悪くて使いづらかったです。

• トイレはたくさんありましたが、女性が多いので、常に 50 人以上は並んでい

ました。しかも朝の最寄りの駅から 30 人以上は並んでいましたから、メッセ

に着いてから行ってもいいと思います。

ので、早めに会場に着くことをお勧めします。

• 会場は暖房が効いていたので、膝掛けくらいで良いかと思います。

カイロもわたしは要りませんでした。

• 女子はトイレがとにかく混むから、覚悟していてください。

千葉県 幕張メッセ

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



青森県 青森産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：なし

• 普通に青森の冬ですので寒いですし、会場も少し寒かったので寒がりの

方は防寒の準備をおすすめします。

• 会場は駐車場はありましたが、受験者数に対してかなり少ないように感

じました。出来る限り公共交通での移動をおすすめします。

• 上半身は暖かいので着てきた上着を膝掛けにすると良いかも。

• 椅子のプラスチック部分が当たってて痛くて痛くて、見直ししようと思っていたけど、

出来なかった。

• 膝掛けと腕時計は必ず必要でした！

• 違う試験で早稲田大学を利用したときは寒さを感じませんでしたが、G メッセのよう

な大きいホールを会場にするところは寒いと思った方が良いです。席が出入り口に近

いとなおのこと寒いので、膝掛けやホッカイロなどの持参も必要かと思います。国家

試験は寒い時期が多いので、交通機関の確認も必要です。万が一雪のふる可能性など

も考えると、遠方の方は近くのホテルなどに前入りすることをオススメします。

• ハガキには車で来ないで下さい。必ず公共交通機関を使って下さい。送り迎えも止め

て下さい。と有りましたが皆さん車で行っていました…。

私も送迎でしたが、一切何も言われませんでした。

• 会場には一切時計が無いので必ず！腕時計持って行って下さい。

• 足元が特に寒かったです。ホッカイロ持参した中で足用だけ使用しました。

• 自家用車は禁止になっていましたが、車で来る方が多かったです。

それでも、駐車場は余裕で空いてました。

• 暖房も効いていたので寒くは感じませんでした。

ずっとじっとしてると足元は少し冷えましたが快適でした。

• トイレの数もかなりあるし綺麗だし快適でした。

•  お昼は試験を受けた席でそのまま食べられたので

休憩場所を探し回る必要もありませんでした。

• 100 均で良いので、座布団オススメです。薄くて OK。

膝掛け、ホッカイロもあると便利。

•  お昼ご飯は持参した方が良いと思います。会場内で食べられる様です。

( 自分は車で食べました )

群馬県 G メッセ群馬

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



中 部



愛知県 ポートメッセなごや

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり

• 時計は必ずあった方が良い、現地ではなかったです。

• 思ったほど寒くなかったが、中にはいるのに凄い並んだ。

• 暖かい綺麗な場所だったので寒さ対策はほどほどで大丈夫です。

• 愛知県内はいくつか試験会場があるので事前に色々な情報を集めておくと安

心です。セントレアは寒いみたいです。トイレは間違いなく混みます。

• 室内 ( 試験受けるとこ ) は、暑いくらいでした。幸い、試験日は、天気よくて

気温も暖かったので、昼休みも外の芝生でご飯を食べてる人たくさんいました。

• あおなみ線、キップを買うのにすごく並んでいたので、時間に気をつけて下さい。

• 暑さ寒さ対策で、脱ぎやすい服。女性はトイレがかなり混むので、早めに行く。

座る場所がないが、晴れていて暖かかければ、外の芝生で座ってお昼ご飯を

食べれる。

• パイプ椅子のため冷え対策で座布団、ブランケット、カイロがあると良い。

また、試験中は鞄（持ち物）を床に置くので気になる方は小さなレジャーシー

トもあると大切な鞄を汚さずに済みます。

• トイレは行列になるので早めに済ませておくと良いです。

• おしりはパイプ椅子で痛いので座布団必須です ( 忘れた人です )。

ひざ掛けもあって正解でした！

• 朝中に入れるまで時間ありますが少し早めに行った方がスムーズに入れます。

• トイレは 5 分以上待つのでなるべく早めに ...。

二階のトイレは空いてるので 2 階オススメです。 

• カイロガンガンに貼っていきましたがそこまでしなくても大丈夫です

• 会場に行くときは公共交通機関を使って、時間に余裕を持って行くといいと

思います。

• 寒いと思いカイロをお腹に貼って靴下にも貼って行きましたが汗が出て困りました。



静岡県 ツインメッセ静岡

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり

• 途中でトイレに行きたくなったら、迷わずだまって、手をあげる。

• トイレ混雑あるので 時間に余裕を持って。

• カイロはいりませんでした。

でも、パイプ椅子だったので膝掛けとクッションを持参しました。

クッション無ければおしりが痛いとおもいます。

• ひざかけやカイロが欲しいです。

足元が特に寒かったので、あつめの靴下をはいてきたほうがいいです。

• 今年はあまり寒くなかったけれど、来年は、場所が違ったり寒いかもし

れないので、やはり防寒は大事だと思います。

• 寒いと思って足の裏にカイロ貼ったら午後から暑くて暑くて全身ポカポ

カしすぎて逆に集中できなくなってしまったので

マフラー、靴脱ぐ、上着脱ぐ。とせわしなくなってしまったので、

防寒対策しすぎもいかがなモンかなって

ちなみに私は薄いヒートテック、極暖、超極暖トレーナー着てました。



長野県 松本短期大学

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　喫煙所：なし

• スリッパで行きましたが、上靴あるなら上靴推奨！足先ホッカイロして

ましたが足元が冷えます…。

マフラーも膝掛けと一緒に掛けて使ってました！

あ、トイレの便座電気ついてなくて冷たかったので座る時注意！

シャトルバス出ますが、ちょっと時間かかるので、

なるべくバス始発時間に合わせると焦らずいいかも！

• 試験中足元は寒かったのでブランケットはあったほうがいいかも。

荷物を床に置くので直置きが嫌ならビニール袋とか敷けるものもあれば

良いかも。



長野県 信州大学 教育学部

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　喫煙所：なし

• 座布団要持参。

• 長野県で介護福祉士の試験が出来るようになって今回で 3 回目

( 今までは長野県の試験会場はなく、県外にいっていた )

一回目大原学園？長野スポーツ福祉専門学校？ ( 記憶が定かではない、

どちらか、いずれも長野市 ) 二回目松本大学 ( 松本市 )

今回、三回目信州大学教育学部 ( 長野市 ) と、

いずれも毎回違う会場ですので、注意です。

• 長時間すわっていたら、お尻がいたくなりました。座布団必要



新潟県 朱鷺メッセ

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり

• 椅子に敷くクッション等あるといいと思います｡

• ブランケット、ホッカイロ必須

• 新潟の会場で周りに駐車場はありますが公共交通を使うことをお勧めし

ます。自家用車での来場禁止と受験票にも記載してありました。

• 会場は思ったほど寒くはなく貼るカイロも使いませんでした。

薄着は厳しいですが、ある程度着ていれば大丈夫かと思います。

膝掛けはあっても良いです。

•  喫煙所は今回の時点ではありました。昼休みは激混みでした。

• 腕時計持参した方がいいです。会場に時計はありません。



石川県 北陸大学

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり

• 会場が寒いと聞いていたので、膝掛けやカイロがあると良いかも。

休憩中の甘い物もあると良いかもです！

• 金沢駅とのシャトルバスがあるので助かります。

• 毎年産業展示館で開催されてましたが被災物資保管で、北陸大学と金城

大学の二会場で受験でした。

今回は暖房あり快適でしたが、産業展示館は寒いので防寒対策してくだ

さいね。



石川県 金城大学

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：なし

• 急な変更で戸惑いましたが、大学の教室だったので、

環境的には良かったです。

• 皆寒い対策は徹底しているようでしたが

脱ぎ着できる対策の方が必要に感じました。



近 畿



• 会場のトイレも混みますが、最寄り駅も早くから長蛇の列でした。

• 会場内は試験が始まれば暖房がまぁまぁきいていた。

( 前の方だったからかもしれませんが )

• 指先が冷たかった。

椅子はパイプ椅子なので座布団があったほうがいい。お尻が痛くなる。

• 2 階にもトイレがあります。昼休憩が始まってすぐに行くと並ばずです。

• 席を離れる時は受験票を持って行かないと、自分の席がわからなくなります。

• 寒い寒いと聞いていましたが暖房が効いていました。

• インテックス大阪 4 号館でした。椅子はパイプ椅子で、荷物は床に直置きになります。

• 足元から冷え込むからひざ掛け、タイツ必須です。その他に私はトイレ対策でリハパ

ンとパットをしてました。それがおしりの防寒にもなってました（笑）

• 寒さ対策とトイレは並ぶので試験会場の外などの方が早くてよかった。

• 女子トイレは非常に混みます。

今年は、大阪女子マラソンと日が重なり電車も混みました !

• 大きな空調設備があり、座席位置により寒いです。

椅子の上にひざ掛けを＋ひざ掛け使用しました。

• ひざ掛け持っていった方が良いです。

• インテックス大阪に行かれる、帰られる際は最寄り駅の中ふ頭が混雑するためコスモ

スクエア駅から歩くことも視野に入れておくとストレスが軽減されると思います。

• 机が高くて椅子が低いので、ひざ掛けを畳んで座布団にしている人もいました。

• 女子トイレは超長蛇の列で、平均 20 分待ちでした。

• とにかく寒くて、水分とれない。とれないじゃなく、とったらトイレに 20 分は並ぶ。

なので、お昼の休憩の時もなるべく飲まないよぉにした。

お腹の調子が悪い人はどうするのかとおもった。

• 午前の試験終了後の女子トイレは 40 分ほど並びました。

大阪府 インテックス大阪

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• スマートウォッチは絶対に持っていかない。（通常の腕時計が安全）

試験前の確認時に周囲の人が「スマートウォッチで……」「電源切れる

か分からなくて……」と試験監督と言い合っていたのが非常に鬱陶し

かったので。

• 底冷えがするので足元はカイロ貼るなど温めておいた方がいいです。

• 場所によっては合間は寒風して入るので、コートがあれば、試験中にも

ひざ掛けに出来るので良かったです。

カイロも靴下、腰、背中に貼るカイロ、おしりには椅子に置くカイロに

しました。

• 寒さ対策をしていきましたが、かなり暑く調節ができるようにした方が

安心だと思います。

• 換気すると書いていたがドアは閉めていました。

厚着して行っても問題はないと思いますが、脱ぎ着できる服装の方がよ

ろしいかと思います。

少し早めに行った方が会場の雰囲気もわかって落ち着いて試験に臨むこ

とができました。

兵庫県 神戸国際展示場

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　喫煙所：なし



• 時計はアナログで。

スマートウォッチ持ってきて、没収の人何人かいました。

• コンビニが近くに二軒あります。

• 会場内はトイレがたくさんあり並ばずに使えましたが、

イマドキ珍しい和式でした。

• 会場内は暖房が良くきいていましたが、私は冷え症のため、ひざ掛けを

使用しました。

• 試験監督者から時計の一時預かりをされていた受験生が私のエリアだけ

で４人いました。

規則で認められない時計だったのではないかと推測します。

来年度の受験生さんも気をつけてください。

ちなみに試験会場には備え付けの時計はありませんでした。

• 寒さ対策をし過ぎて暑かった。

• 会場も広く、トイレも少し並んでる時間もありますがそれほど困ること

はありませんでした。寒くもありません。

むしろ、寒いと思ってたくさん着込んでいったので少し暑かったです。

京都府 みやこめっせ

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• 女性トイレしかわからないけど、狭くて和式で

あまり綺麗ではなかったです。

• 全面禁煙でしたが、門を出てすぐにコンビニがあり

喫煙場所がありました。

• 室温は暖かく快適でした。

私はひざ掛け持参しましたが、上着をひざ掛けにして受験されてる方も

おられました。

京都府 立命館大学

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• カイロ忘れずに。

• 特に女性の方は、カイロ、膝掛けを持参した方が良いと思います。

寒いです。

• 時計はありませんでした。

• ブランケットや防寒グッズがないと、寒くて集中できないと思います。

• カイロあるといいです。

和歌山県 和歌山ビッグホエール

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



中国・四国



• 産業会館は本館 東館 西館とあり東館と西館が試験会場でした。

早目に宿泊先を出発し 8 時過ぎに到着したので、受験番のある館を探し

受験できました。遅く来られた方は 探すのに大変だったと思いました。

• 東館内は 広く寒く、ホッカイロ２つ貼り。一つはポケット一つは手がか

じかむ手を温めました。受験番号の横にホッカイロが一つ用意されてあ

り 有り難かったです。

• 産業会館は本館東館西館とあって、東館と西館が試験会場でした。

着いたのが東館で、私が受ける試験会場でしたのでウロウロしなくてす

みましたが、時間ギリギリに来られた方は焦ります。

• とっても寒くて試験始まる前に 3 回もトイレを使用しました。

身体にホッカイロを 2 つはりましたが、ホッカイロが会場で用意されて

いたので、かじかんだ手を温めました。有り難かったです。

• 会場は広くパーテーションもあるので、場所によっては時計が見えませ

ん。時計は必須です。

• 御手洗が少ないので、少し不便でした。会場が広いため、少し冷えます。

防寒対策をしっかりと。

• ひざ掛けは必須。

• ひざ掛けをもっていくと良い。

広島県 広島県立産業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• 試験開始 30 分程前から試験の説明があります。

直前に到着すると勉強する時間がありません。お気を付けください。

広島県 広島市中小企業会館

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　喫煙所：あり



• とても寒くて、ほとんどの人がコート着たままでした。

• 時計は小さくて広いホールに１つだけ、腕時計もって行って良かった。

広島県 サンプラザホール

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　喫煙所：？



• バッグは地面に直接置くので小さいレジャーシートがあると便利です。

• 昼食を買える場所がないので

事前にコンビニ等で買うのがいいと思います。

• 駐車場はありましたが、込み合っていたり会場から少し離れていたので、

できるだけ交通機関を使って行った方がいいと思います。

駅から会場までは、バスが準備されているので安心です。

• トイレが込み合うので、早めに会場入りした方がいいと思います。

• 駐車場はあるものの、受験生は使用できません。

公共の交通機関を使って下さい。

• 最寄りの駅から臨時のシャトルバスが随時出ています。

待ち時間がない位の本数でした。

帰りも随時、シャトルバスが出ています。

• トイレは女性用は混雑していましたが、男性用は空いています。

岡山県 サンプラザホール

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　　喫煙所：あり



• 簡単なお昼御飯は用意した方が良い。

• 膝掛けはあった方がいい。

• １階と２階に試験会場が分かれていました。

1 階の大会場は暖房がきいていたので、思ったほど寒くないです。

• 時計は背中方向にあったので、腕時計は忘れずに持っていった方が安心

だと思います。

• 試験開始から 1 時間位で、「〇時です、〇時〜退室できるので手を挙げて

試験官の指示に従って下さい」と放送がありました。

試験中でも、どうしてもの時は手を挙げて、

トイレに行きたい旨を伝えると、試験官付き添いでトイレに行けます。

• 昼休憩は 1 時間半あったので食べに行く人もいました。

ロビーのソファーはすぐにいっぱいになったので、車中で休憩と食事を

とりました。

香川県 サンメッセ香川

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• 会場の換気をしており、思っていたより随分寒かった。

• 午後からは、予備に持って行った貼るカイロを靴の中に入れて、ブラン

ケット＋コートを足にかけて対応した。

とにかく寒い会場だった。

愛媛県 アイテム愛媛

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　　喫煙所：あり



九州・沖縄



• 朝 6 時頃に行きました。余裕で駐車出来ました。

7 時になると、続々会場入りされ、混雑し始めました。

• 試験はがきには、来場するときは自家用車では来ないで下さいと書いて

あったが、自家用車で来てた人がかなり居ました。

だったら自分も自家用車で行きたかったです。

• 思ったより寒くなく、かと言って暑くもなく快適でした。

スタッフの方も温かい言葉を掛けてくれてすごく心強かったです。

大勢の方が受験されていましたが、皆頑張ってるんだという気持ちで

私も全力を尽くして来ました。

• 私が受験した会場ビッグパレットふくしまは、会場に時計はあったよう

ですが見渡しても見当たりませんでした。

腕時計は忘れず用意して行ったほうがいいです。

また空調の音が思ってる以上に大きいです。

駐車場はありますが隣県から来る方が優先のようで、県内の受験生は会

場の駐車場は利用不可でした。

福島県 ビックパレット福島

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• カイロは必要です。

• 体育館ですが、エアコンは完備されていました。

ただ、午前はエアコンの風が冷たく感じる事が多く、

膝掛けを持っておいて正解でした。

•  館内の女子トイレは、長蛇の列になると、流れにくかったですが、

体育館の外のテニスコート横にもトイレ（和式）があります。

喫煙所は、幾つかあるみたいでした。

• 会場は寒くはなかったですが、女性はひざ掛けやホッカイロがあるとい

いかもしれません。水分摂取は控えめがいいです。

高知県 セリーズ

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• 自動販売機は使用禁止になっていました。

• 前泊する場合は、受験票が届いたらすぐに予約しないと

とれないかもしれません。

• 会場には駐車場無かったですが近隣にはありました。

女子トイレの列が凄かったですよ。

昼食は会場内で食べました。

早目に食べ終えトイレに行きました。割と空いてました。

外は寒かったので一応膝掛けは持って行きました。

• 寒いので防寒対策は必須です

福岡県 西日本総合展示場

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• 事前に携帯の電源の切り方を知っておくべきですね。

試験前に説明、確認あったのに着信音がなり騒然となりましたし、

小音で大丈夫と思ってあったのかピロンとかメール着信音みたいなのが

何回も聞こえたりしました。

• ひざ掛け必須です！入口付近だったので足元が冷えました！

• 寒さ対策必須

福岡県 福岡大学

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：なし　　喫煙所：なし



• 試験会場には時計がないので時計は必須でした。

• 鉛筆の貸し出しはありました。

• 暖房がしっかりあったので安心してください。

私の隣の人は半袖でした。

• 近県で受験を考えている方にはオススメです。

長崎駅からほぼ直結しているので、雨天時にも安心。

新幹線の停車駅でもあるので、かなり便利です。

長崎県 出島メッセ長崎

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：？　　喫煙所：あり



• 駐車場に限りがあるので、早めに到着しておかないと駐車できないかも。

宮崎県 シーガイアコンベクションセンター

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• 試験会場に付いても雰囲気に飲み込まれないように、すぐに試験会場内

に入らないようにしてました。

休憩中は外に出たり車のなかでご飯や車のなかで

少し休むようにしてました。

• トイレはアナウンスの案内がありましたが、それでも混雑してました。

別の所を見つけて空いていたので済ませました。

下見は絶対した方が良いと思います。

• 足元が寒かったので膝掛けは持参した方がいいかと思います。

熊本県 グランメッセ熊本

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• 椅子が硬かった！私は座布団持って行って良かったです！

• 会場は暖房が効いていましたが、室内温度が高くなって

冷風が来ることもありましたので

防寒対策はしっかりした方が良いです。

鹿児島県 志学館大学

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：あり



• 時間前には会場入れないです。

• 寒い場所なので防寒対策ばっちりして行った方がいいと思います。

鹿児島医療技術専門学校

トイレの快適度

会場の室温

駐車場：あり　　喫煙所：なし

鹿児島県


